
О проведении районных соревнований по зимнему полиатлону

Управление культуры, молодежной политики,  спорта и туризма Администрации 
муниципального района Шенталинский сообщает о проведении районных соревнований 
по зимнему полиатлону в рамках  спартакиады: 2 муж. 2 жен.  К соревнованиям
допускаются  школьники: 1 мальчик или 1 девочка не моложе 15 лет.

      

Программа соревнований: стрельба из пневматической винтовки – расстояние - 10 м, из
положения стоя, мишень №8; женщины сгибание и разгибание рук, мужчины –
подтягивание на перекладине; лыжные гонки до 20 лет и до 30 лет – муж.-5 км., жен. – 3
км., до 40 лет и старше 40 лет муж. 3 км, жен. 2 км. Награждение в личном зачете
проводится в четырех возрастных категориях: до 20 лет, до 30 лет, до 40 лет, старше 40
лет. Командный зачет  четыре человека.

  

Соревнования проводятся на базе  ГБПОУ Шенталинского филиала Тольяттинского
медицинского колледжа 26 января  2019 г.  Приезд команд к 9.30 час.

  

Расходы:  проезд, питание  – за счет командирующих организаций.  Устные заявки
подать по тел. 2–28-99
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